
 

 

  

  

 

 

 Fijne zomer! Paard van het jaar 2023 is geworden…… 

Paard van het jaar 2023 is SIENTJE!  

Er is echt heel gestemd op de paarden en pony’s. Iedereen 

heeft stemmen gehad maar de meeste stemmen had 

Sientje. Zij mocht als eerste beginnen aan de 

paardentaarten en krijgt de eer in de gallerij.  

De opendag was super gezellig! Met ons unicorn springkussenen de leuke 

activiteiten. Er zijn veel foto’s gemaakt met Buwalski en Arno. Alle fotos zijn te 

vinden op . 

https://myalbum.com/album/k4wALfK3y8J9/ 

We willen alle vrijwilligers nogmaals bedanken voor hun hulp! 

 

Vacature stalmedewerker dinsdagmiddag 

Mira heeft een tussenjaar en werkt tijdelijk op dinsdagmiddag. Helaas stopt dit 

in november omdat ze naar Bonaire gaat om daar lekker te werken in de zon. 

Helaas gaat Rowena ook een nieuwe uitdaging aan. 

Daarom zijn we op zoek naar een stalmedewerker en kantinemedewerker: 

De werktijden stalmedewerker zijn op maandag tm vrijdag van: 13.00/13.30 

tot 18.30 uur.  

Te combineren met kantine donderdag 14.30 – 22.00 uur 

Het is fijn als je ook af en toe kunt invallen op stal of in de kantine. 

Als stalmedewerker in de middag help je iedereen met het op en afzadelen van 

paarden. Je zet de paarden binnen en geeft ze eten. Zorgt dat alles netjes is 

aan het eind van de dag. Het is belangrijk dat je ook de moeilijkere paarden 

kunt opzadelen.  

Je kunt nu al goed opzadelen en je hebt ervaring met paarden.  

Alles bij elkaar gaat het om ongeveer 36 uur. Het is met veel lopen en sjouwen 

best fysiek werk. We vinden het prima om de functie in tweeën of drieen te 

delen. Uren en dagen in overleg. 
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 Spooktocht 

Wie durft?? Kom ook griezelen in de bossen rondom de manege. We gaan 
voor jullie weer een hele spannende leuke spooktocht uit zetten. 
 
Iedereen is welkom, ook als je helemaal niks met paarden hebt (familie, 
vrienden, klasgenootjes)! De tocht is zonder paarden. 
 
Geef je snel op via info@hetpaardrijk.nl of in de kantine van de manege. 
 
Ben jij 18 jaar en ouder en zou je graag willen helpen, stuur dan ook een 
mail of neem contact op met Margo. 
 

 

Milkshake 

Helaas blijft de blessure van Milkshake steeds terugkomen. Hij kan daardoor niet meer 
terug in onze manegelessen. 
 
Milkshake hebben we al sinds bij 4 jaar is en is hier op de manege ingereden. Nu is hij 
16 jaar.  
  
Gelukkig hebben we een super pensioen plek voor je gevonden. Je mag een paddock 
paradise delen met 2 shetties en een E pony. Wat een geluk.  
Milkshake is afgelopen weekend verhuist naar zijn nieuwe plek.  

 

Pjotter 

Pjotter is inmiddels 26 jaar oud. Ze heeft afgelopen jaren mogen genie  ten van haar 

pensioen en heeft op de wei goed gezorgd voor onze veulens. Een echte oma. Het 

gaat niet zo goed met Pjotter. Ze krijgt steeds meer last van haar benen waardoor 

lopen moeilijk gaat. Dit is iets waar we niets meer aan kunnen doen. We hebben 

daarom besloten om afscheid te nemen van haar zodat ze geen pijn meer heeft. We 

zijn Pjotter heel dankbaar voor alle leuke buitenritten en lessen die ze ons en 

iedereen heeft gegeven. We gaan haar heel erg missen.  

 

 

Nieuwe medewerker 

Rowena is ons team komen tijdelijk versterken op alle middagen behalve  op 
dinsdag. Super fijn. Rowena heeft veel ervaring met paarden, ze helpt jullie 
met opzadelen en zorgt dat de paarden lekker eten krijgen.  

 

 



 

 

Winterdeken, hoe doe je dat? 

De herfst en winter is in aantocht en dat 

betekent dat de paarden als het kouder 

wordt dekens op krijgen. De dekens zorgen 

ervoor dat de paarden niet zulke lange haren 

krijgen en daardoor minder zweten tijdens 

het rijden. Als paarden in de winter veel 

zweten duurt het lang tot ze droog zijn en 

kunnen daardoor verkouden worden.  

Niet alle paarden en pony’s krijgen een 

deken. We bekijken per paard wat fijn voor hem is.  

In dit youtube filmpje legt vlogger Destiny uit hoe je een deken op moet doen. Superhandig om vast te 

bekijken.  

https://www.youtube.com/watch?v=0SA8OkhaRVk 

De dekens komen binnenkort al aan de stallen te hangen, maar hoeven pas om als de instructrice of 

stalmedewerker dit aangeeft.   

 

Mini pizza margherita 

Kom je ook onze mini pizza margarita uit de oven proeven! Ze zijn sinds na de 

zomervakantie verkrijgbaar in de kantine. Smullen maar! 

Opzadellessen 
 
We merken dat er op stal nog best veel hulp nodig is bij het 
opzadelen, en de stalmedewerken kan helaas niet alle kinderen 
tegelijk helpen. Vind je het nog een beetje spannend, vind je 
sommige dingen nog lastig of wil je graag als ouder je kind helpen? 
Dan is de opzadelcursus iets voor jou! 
 
Wanneer is de opzadelcursus? 
Elke woensdag van 16:00 tot 17:00 worden er opzadelcursussen 
gegeven voor kinderen en volwassenen.  
Opgeven kan via de ManegePlan app (les aanvragen -> Groep), in de 
kantine of via de mail.  
 
Tip: 
Mocht je normaal niet op woensdag om 16:00 kunnen, dan kan je misschien op 18 oktober in de 
hefstvakantie wel. 

 

Herfstvakantie 

Het is bijna herfstvakantie. De lessen in alle vakanties muv de zomervakantie gaan gewoon door. 

Alleen voor lessen die vallen op een feestdag worden inhaalmogelijkheden aangeboden. Alle andere 

lessen die je vanwege bijvoorbeeld vakantie niet kunt, kunnen niet ingehaald worden. 

https://www.youtube.com/watch?v=0SA8OkhaRVk


 

 

Bontjes en Pads onder de zadels 

Een aantal paarden hebben onder het zadel ook een bontje of een gelpad liggen. Deze zijn er zodat het 

zadel beter op de rug van je paard ligt. Het is dan ook belangrijk dat deze goed onder het zadel liggen. 

Hieronder zie je een aantal verschillende foto’s van hoe ze onder het zadel moeten liggen. Zo kunnen 

we voorkomen dat de paarden wat last van hun rug krijgen. Let op dat het bontje/pad met de grote 

bolling naar voren ligt. Ook moet doe gooed in het midden onder het zadel liggen. Dit kan je aan beide 

kanten van je paard controleren. Het is de bedoeling dat je voor en achter het zadel nog een klein 

beetje van het bontje/pad ziet. Dan weet je zeker dat die goed ligt. Links zie je foto’s hoe het moet 

liggen. Rechts is verkeerd. 

 

 

 

 

 

Proeven dag hoe gaat dat eigenlijk? 

In de kantine kun je je aanmelden voor de proeven dag. We vragen je drie voorkeurs pony’s/paarden 
in te vullen. Dit kan je altijd met je instructeur overleggen. Één week van te voren komt de startlijst in 
de kantine te hangen. Hierop kun je zien hoelaat je moet rijden en op welke pony je zit.  
 
Op de wedstrijd dag zelf is het fijn om minimaal 45 minuten van te voren aanwezig te zijn. Je begint 
met  je paard heel goed te borstelen, mooi maken en natuurlijk op te zadelen. Zodra we het aangeven, 
meestal 15 min van te voren,  mag je met je pony naar de kleine bak om los te rijden. In de rijbaan 
staat een instructeur die je helpt met wanneer je mag draven, of bijvoorbeeld van hand mag 
veranderen. We geven aan waneeer je proef begint. De proef wordt door ons 
voorgelezen en is in de grote bak. Soms doet je pony vaker mee met de 
proefjes en mag je hem overnemen, kijk goed van te voren op de startlijst, als 
dat zo is kun je misschien wel samen afspreken om hem samen te poetsen. 
Wel zo gezellig toch! 
 
Zelf zorg je ook dat je er netje uit ziet. Je hebt een effe trui – t shirt aan. Kleur 
maakt niet uit. Wil je handschoentjes aan zorg dan dat het altijd witte zijn. Zo 
kan de jury je handen goed zien. Deze zijn ook bij ons te koop. Heb je 
wedstrijdkleding mag dat ook, zorg wel dat je helemaal compleet bent.  
 
Als je je proef hebt gereden kan je de pony lekker afzadelen en naverzorgen. 
Op de startlijst kun je zien hoe laat de prijsuitrijking is. Je krijgt dan je protocol 
terug met allemaal tips en tops. Ook krijg je een mooie rozet. Er zijn ook leuke 
prijzen die je kan winnen! 
 
 
 



 

 

Activiteiten 2023 - 2024  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bekendmaking winnaar poster  
Show Alice in Wonderland  
 
 
Er zijn super leuke aanmeldingen geweest voor de 
poster. Dit is onze winnaar. Gemaakt door Myrthe! 
 
Verdere details over de show komen in het volgende 
paradepaardje. Hou het weekend van 15 – 16 – 17 
maart in elk geval vast vrij. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Zondag 22 oktober      Proef 3 en hoger (VOL) 
Let op je mag maar voor één zondag P3 inschrijven in 

oktober 

Zaterdag 28 oktober  Spooktocht (ook leuk voor iedereen 

buiten het Paardrijk, is zonder paarden) 

Zondag 5 november  Sjors Sportief 

Zondag 17 december  Proef 1 t/m 3 

2024 

Zondag 14 januari    Proef 3 en hoger 

Zondag 4 februari  Verkleed springen (opgeven kan vanaf 

1 november, let op vol=vol) 

Vrijdagavond 15 maart  Show 

Zaterdagavond 16 maart  Show 

Zondagavond 17 maart   Show 

 



 

 

 


